Kalender
woche 46

Adolf-KuBRmaul-Schule

Sauder

Kochcn

ist unsere Berufu ng

Menii 1 "Classic"

Menu 2 "vegetarisch leicht"

Menu 3 "trendig lecker™

Salatschale

Montag
10.11.25

Geschnetzeltes (Gefliigel,1)
in RahmsofRe (1,15) mit
Semmelknddel (10w,12,15)
Karottensalat (E/O)
Dessert: Bio-Obst

Dienstag
11.11.25

Bratwurst (Geflugel,2,3,8)
mit BratensoRe (1),
Kartoffelbrei (8,15)

und Apfelrotkraut (9)
Dessert: Bio-Fruchtjoghurt (15)

Mittwoch
12.11.25

Kichererbsencurry (15,18)
mit Bio-Vollkornreis
und
Salat (E/O)
Dessert: Bio-Obst

Donnerstag
13.11.25

Bio-Nudeln (10w)
mit TomatensoRRe
und Reibekase (15)
Salat (J)
Dessert: Bio--Pudding (15)

Freitag
14.11.25

Gemisebratling (10w,10g,10h,12,15)

mit
Zucchini-Tomatengemuse
un Bio-Reis
Dessert: Bio-Obst
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