
Kalender
woche 43

Menü 1  "Classic" Menü 2 "vegetarisch leicht" Menü 3 "trendig lecker" Salatschale
Montag OHNE

20.10.25 VORSUPPE!

Quark-Grießauflauf

mit Äpfeln (10w,12,15)

Dessert: Bio-Obst

Dienstag Flammkuchen

21.10.25 vegetarisch

Gurkensalat (E/Ö)

Dessert: Bio-Fruchtjoghurt (15)

Mittwoch Fischfrikadelle (10w,12,17,23)

22.10.25 mit Remoulade (1,2,9,15,18)

und Kartoffelsalat (E/Ö)

(bitte nur 1/2 Portion Kartoffelsalat!)

Dessert: Bio-Obst

Donnerstag Fleischkäse (Geflügel!)

23.10.25 mit Rahmspinat (15)

und 

Bio-Kartoffeln

Dessert: Bio-Obst

Freitag Nudeltortilla (10w,12,15)

24.10.25 Eierauflauf mit Bio-Nudeln, Karotten,

Porree, dazu Tomatensoße

Salat (E/Ö)

Dessert: Bio-Pudding (15)

Bio-Zertifiziert Änderungen vorbehalten !
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Die Menüs mit grün hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die 
Verpflegung in Kitas" sowie  dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und 
wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.


