Adolf-KuBRmaul-Schule

Kalender Q Kechen
woche 06 M7 Sauder
Menii 1 "Classic" Menii 2 "vegetarisch leicht" Menii 3 "trendig lecker” Salatschale
Montag Reis-Thai-Ballchen (10w,12,15)
2.2.26 mit marinierten Bio-Mie-Nudeln (10w)
mit Bambussprossen, Karotten, Bohnen
dazu suf3-saure Sofde (10w,14,19)
Dessert: Bio-Obst
Dienstag OHNE
3.2.26 VORSUPPE!
Milchreis (15)
mit Fruchtkompott (warm)
Dessert: Bio-Pudding (15)
Mittwoch Paniertes Fischfilet (10w,23)
4.2.26 mit Bio-Ofenkartoffeln
und Remoulade (1,2,9,15,18)
Karottensalat (E/O)
Dessert: Bio-Obst
Donnerstag Gnocchi (10w)
5.2.26 mit TomatensoRRe
und
Salat (J)
Dessert: Bio-Fruchtjoghurt (15)
Freitag Ruihrei (12,15)
6.2.26 mit Bio-Salzkartoffeln

und
Rahmspinat (15)
Dessert: Bio-Obst

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitdtsstandard der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen und Kitas angelehnt.

Bio-Zertifiziert

Bio-Kontrollstelle

DE-OK0-022

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de

sauder-gmbh.de
Tel: 07251/93410-30

Fax: 07251/93410-99




