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Apfeltag
Die	Klasse	1b	hat	einen	Tag	rund	um	das	Thema	„Apfel“	gestaltet.

Zuerst	wurden	Apfelküchlein	gebacken	und	danach	Apfel-Mandalas	angemalt.
Zum	Schluss	wurden	mit	den	restl ichen	Äpfeln	gedruckt.	

Das	war	ein	tol ler	Vormittag	-	schaut	selbst.. .

Apfelküchlein	mit	Zimt	und	Quark
Zutaten
2-3	Äpfel 220	g	Magerquark		
100	ml	Rapsöl 80	g	Zucker
300	g	Mehl 1	EL	Backpulver	(Weinstein)
1	Pr ise	Salz 2	TL	Zimt

Zubereitung
Backofen	auf	180	Grad	Ober-	und	Unterhitze	vorheizen.	Ein	Backblech	mit
Backpapier	belegen.	Äpfel	schälen	und	in	kleine	Stücke	schneiden.
In	einer	Schüssel	Quark,	Öl	und	Zucker	verrühren.	In	einer	zweiten
Schüssel	Mehl ,	Backpulver,	Salz	und	Zimt	mischen.
Die	trockenen	Zutaten	zum	Quark-Öl-Gemisch	geben	und	einen	Teig
anrühren.	Dann	die	Äpfel	unterheben.
Mit	feuchten	Händen	oder	mit	einem	Löffel	kleine	Bäl lchen	aus	dem
klebr igen	Teig	formen,	auf	das	Blech	geben	und	leicht	platt	drücken.	20
Minuten	im	Ofen	backen.
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So	geht’s:

1 .			 Schneide	den	Apfel	in	zwei	Hälften	
und	bemale	eine	Hälfte	mit	einer	
Farbe	deiner	Wahl .	

2.			 Benutze	die	Apfelhälfte	als	Stempel	
und	mache	so	viele	Abdrücke	wie		
du	magst	auf	weißes	Malpapier .	

3.		 	Male	noch	einen	Stiel	dazu.	

4.			 Lass	al les	gut	trocknen.	
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