
-	KINDERSEITE
Ausgabe	2	/	26

Redaktion:	Adolf-Kußmaul-Grundschule,	Friedrichstaler	Str.	25,	76676	Graben-Neudorf

Selbstgenähte	Duftherzen	-	Tipps	und	Ideen	von	der	Klasse	4a
Wir	sind	die	Kinder	aus	der	Klasse	4a	der	Adolf-Kußmaul-Grundschule.	
Im	Unterr icht	haben	wir	Vorgangsbeschreibungen	(Bastelanlei tungen,	Rezepte
usw.)	geschrieben	und	im	Anschluss	Duftherzen	genäht.	
Das	hat	Spaß	gemacht	–	und	deshalb	erklären	wir	euch	hier,	wie	ihr	selbst	
eins	machen	könnt!

Du	brauchst:
- Fi lz	
- eine	Schere	
- Nadel	und	Faden	
- Fül lwatte	(normale	Watte	geht	auch)
- Gewürze	oder	Kräuter	(z.	B.	Nelken,	Lavendel)	
- Kordel	oder	Band	

1 . Schneide	die	Bastelvorlage	
aus	und	über trage	sie	auf	
farbigen	Fi lz.
Viel leicht	möchtest	du	die	
Vorlage	auch	vergrößern.

2. Schneide	zwei	gleiche	
Herzen	aus	Filz	aus.	
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3. Nähe	sie	am	Rand	zusammen	und	lass	oben	
eine	kleine	Öffnung.	
Fül le	nun	Watte	und	Gewürze	hinein.	

4. Nähe	die	Öffnung	zu.	

5. Befestige	oben	ein	Band	oder	
eine	Kordel	–	fer tig	ist	dein	
Duftherz!	

Duftherz-Fakten	–	erklär t	von	der	4a

�	 Düfte	wirken	auf	unsere	Gefühle.	
Manche	Gerüche	machen	ruhig	oder	fröhl ich.	

�	 Kräuter	und	Gewürze	r iechen	lange.	
Deshalb	eignen	sie	sich	gut	für	Duftherzen.	

�	 Herzen	stehen	für	Freundschaft	und	Zusammenhalt.
Darum	sind	sie	schöne	kleine	Geschenke.	

�	 Nähen	trainier t	Geduld	und	Geschickl ichkeit.
Das	haben	wir	selbst	gemerkt!

	 Selbstgemachte	Dinge	schonen	die	Umwelt	
Man	braucht	weniger	Verpackung	und	nichts	wird	weggeworfen.	

Unser	Tipp:	
Mit	unterschiedlich	farbigem	Filz	

sieht	 jedes	Herz	anders	aus.

Gestalte	dein	eigenes	Herz!	
Male	Muster,	Punkte	oder	Streifen	hinein	–	so	wird	es	einzigar t ig.
Viel	Spaß	dabei!


